In Rollenspielen hinterfragten die Kursleiter Karin und Heinz

Veigel unterschiedliche Erziehungsmethoden.
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Kurs geht tiber zehn Termine

Die ndchsten Kurse mit zehn
Bausteinen beginnen am 11.
Januar 2016 um 20 Uhr und
am 12. Januar 2016 um 9 Uhr
in Egenhausen und dauern je-

weils zwei Stunden. Nahere
Auskiinfte erteilen die Erzie-
hungsberater Karin und Heinz
Veigel, Telefon 07453/2455,
E-Mail k.veigel@gmx.de

Das Verhalten der Eltern farbt ab

Erziehung | Ehepaar Veigel Stellt Senminar-Konzept vor

® Von Manfred Kéncke

Egenhausen. Kinder und Ju-
gendliche brauchen Orientie-
rung und Halt. Die Familie
gilt als Keimzelle eines von
gegenseitigem Respekt, Liebe
und Wertschitzung geprigten
Umgangs. Das sagt sich so
leicht - kann im Alltag aber
problematisch sein. Karin und
Heinz Veigel aus Egenhausen
wissen das aus vielen person-
lichen Begegnungen - sie als
langjdhrige  Erzieherin in
einem Kindergarten, er als
Lehrer an einer Realschule.
Gemeinsam haben sie 2013
eine Ausbildung zum Kurslei-

ter eines »wissenschaftlich
fundierten, praxisorientier-
ten, ganzheitliches Erzie-

hungssystems« - kurz »STEP«
- absolviert. Seit Juli 2014 darf
das Ehepaar nach Abschluss
eines  oOffentlich-rechtlichen
Vertrags mit dem Landrats-
amt Calw als Bildungstriger
zur Forderung von Eltern-
kompetenzen Erziehungskur-
se anbieten.

In der Silberdistelhalle

Egenhausen haben die Ehe-
leute ihr Konzept ndher vorge-
stellt und durch Rollenspiele
im Alltag verdeutlicht. In der
ersten Szene verlangt der Va-
ter von seinem Kind Zucht
und Ordnung - ein Verhal-
tensmuster, das Angste auslo-
se. In der zweiten Szene wird
das Kind antiautoritir erzo-
gen, gehitschelt und darf ma-
chen was es will. Der richtige
Ansatz ist fiir Heinz Veigel,
Freirdume zu gewihren - mit
Unterstiitzung und Vorgaben
verstindnisvoller Eltern.

Dass das nicht immer leicht
falle und man den Schalter
nicht ohne weiteres umlegen
konne, wurde bei der Prisen-
tation des Konzepts mehrfach
betont. »STEP« kdnnte mithel-
fen, das Selbstbewusstsein des
Kindes zu stirken und eine
»erfiillende, tragfihige Bezie-
hung aufzubauen«. Dazu ge-
hort, laut Heinz Veigel, dass
ihm das Gefiithl vermittelt
werde, »ich gehore dazu und
ich werde geliebt«.

Wichtig sei, dem Kind Zeit
zu schenken, aktiv zuzuhoren

und ofters zu loben. Aufkom-
mende Probleme und Schwie-
rigkeiten konnten durch die
Einberufung einer »Familien-
konferenz« angesprochen und
ausgeriumt werden. Wobei
den Kursleitern aufgefallen
ist: »Durch das Verhalten der
Eltern wird das Verhalten des
Kindes bestimmt.« Grundle-
gende Erkenntnisse zu erfah-
ren und den Umgang mit dem
Nachwuchs in der Praxis ein-
zuiiben ist Ziel des aus zehn
Terminen bestehenden Erzie-
hungskurses, dessen Kosten
komplett vom Landratsamt
Calw iibernommen werden.

Nach der Présentation in
der Silberdistelhalle wurden
Gruppen gebildet und ver-
schiedene Leitgedanken -
zum Beispiel »Mein Kind soll
tun, was ich erwarte« kritisch
hinterfragt. Anschlieend be-
richteten Teilnehmer friiherer
Kurse von ihren Erfahrungen
und dass manche ihr Verhal-
tensmuster gedndert hitten -
»nicht nur in der Erziehung
unserer Kinder, sondern auch
im Berufsleben.



